
諏訪市清水 2 - 7 - 2 2

会
場

大坂屋薬局
コミュニティーイベントホール１１月８日 9日金 土

令和６年

9：00

大坂屋薬局

いつでも健康相談会

開演 1６：０0

OPEN

病院で処方してもらった薬・

市販の薬・健康食品・機能性

食品・サプリメント・などにつ

いてなどお薬の疑問やお悩

みをぜひお聞かせください！

血流測定で、

現在の体力を詳しく分析！

お薬相談

元気度がわかる

血流測定！

「ユニバーサルデザイン・エレクトロニック・スポーツ」の略で、年齢や
障がいの有無などにかかわらず、電子機器を用いてコンピューター
ゲームなどを誰もが参加でき行うことができる娯楽、競技、スポーツ

おくつろぎのひとときを、

音楽とともに

お過ごしください

共催 有限会社 大坂屋常太郎商店 大坂屋薬局

長野證券株式会社 第一種金融商品取引業者 関東財務局長（金商）第125号

加入協会 ： 日本証券業協会

お問合せ先

0266-52-0309 （大坂屋薬局 担当：後藤） ）

藤森和良による

サックスコンサート

END 1５：00 ＳＴＡＲＴ 10：00

＆健康相談会＆サックスコンサート

UDe-スポーツ体験会

誰でも簡単に楽しめて、

自然と笑顔になっちゃう！

UDe-スポーツ

とは？

実際の様子は

こちらから４つのボタンスイッチのみで簡単！

協賛 株式会社ミスズライフ

① 注意力

② 動体視力

③ 判断力

④ 記憶力

認知機能検査対戦ゲーム

① だるま落とし
② もぐらたたき
③ 車障害物競争
④ 徒競走
⑤ 玉入れ など

楽しく認知検査

結果を紙面でお渡し！

各日で先着10０名様にミスズライフの「ぶなしめじ」をプレゼント！
ぜひお気軽にご参加くださいませ！

当日は、「ぶなしめじ」または「ぶなクイーン」をご用意しております

eスポ
ーツ で健康チャレンジ

UDe-スポーツ祭

026-405-8581 （長野證券 担当：丸山）協力 一般社団法人UDe-スポーツ協会



赤・黄・青・緑の

4つのボタンで誰もが簡単に楽しめ、

笑顔になれる「eスポーツ」

福祉施設や医療機関、自治体向けに広く導入されています

誰もが簡単に楽しめる

オリジナルゲームが
盛りだくさん！

人生100年時代に生きるシルバー世代が気軽に取り組め、脳機能の活性化、

社会的交流の確保を図れる健康増進長寿スポーツとして注目!

池田代表の想い

eスポーツは屋外に出る事が難しい方でも全世界と繋がる事ができる、また障がいや年齢も関係なく、皆が

平等に楽しみ競いあうことができます。このeスポーツを通して、皆が「ごちゃまぜ」となり、笑顔溢れる世界

をつくっていく事が私たちの新たな使命だと感じています。

どなたでも楽しめるeスポーツ！皆様のeスポーツへのトライを誠心誠意サポートさせていただきます！

https://hb-e-sports.com/company/ 代表の想いより一部抜粋 池田 竜太
RYUTA IKEDA

利用者さまからのよろこび声

UDe-スポーツが選ばれるワケ

思い切り運動が

できない方でも

プレーができる！

運動機能や

認知機能の

向上に効果的！

オンラインで

いつでもどこでも

交流が可能！

一般社団法人UDe-スポーツ協会
熊本県合志市御代志1661-1

利用者の通所が増加

UDe-スポーツを導入してから、利
用者の通所回数が71％に増加して
いうるという情報が寄せられてい
ます。
それにより収益増に繋がっている
施設が増えてきています。

スタッフの負担軽減に

スタッフの悩みにレクリエーション

の考案や運用がありますが、その考

える手間が省け、負担軽減になりま

した。更に利用者の満足度も上げる

ことができています。

地域の方との交流の場に

地域の方とUDe-スポーツを通

して交流するようになり、コミュ

ニケーションの機会が増えまし

た。より施設を地域の方に知っ

てもらえるようになりました。

変化が見られるように

勝負ごとに無関心だった方が、
UDe-スポーツを行うことにより対
戦することに楽しみを覚え、感情表
現ができるようになったり、他の作
業にも積極的に取り組む姿が見られ
るようになりました。

-35の高齢者施設アンケート結果より- -35の高齢者施設アンケート結果より- -障がい者支援施設の職員より - -障がい者支援施設の職員より -
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